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ESTA SEMANA:

2 de noviembre de 2026 Número 12 paradigmschools.org

¡Mucha suerte a todos nuestros estudiantes de secundaria que participan en
las pruebas de selección para nuestros equipos de baloncesto esta semana!
Este jueves tendremos la Asamblea Patriota y este viernes no hay clases.

¡DOBLES CAMPEONES! ¡Tanto nuestro equipo femenino como el masculino de voleibol de la categoría Varsity se llevaron el primer lugar en el Torneo Estatal de Voleibol USSA este fin de
semana! El equipo masculino se alzó con el primer campeonato estatal de voleibol masculino de la categoría Varsity en la historia de Paradigm, nuestro equipo femenino de voleibol logró su
primer campeonato consecutivo, ¡y esta es la primera vez que nuestros equipos masculino y femenino ganan un campeonato estatal en la misma temporada!

¡Qué fin de semana para Paradigm! Estamos muy orgullosos de estos estudiantes, de su gran esfuerzo y de la increíble
manera en que representaron a nuestra escuela. ¡Felicidades, dobles campeones!
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¡Imágenes del ensayo!¡Imágenes del ensayo!

¡Nuestro elenco de Bye Bye Birdie está trabajando arduamente para
prepararse para la gran función! Anoten en sus calendarios las fechas del 19 al
23 de noviembre y estén atentos a las imágenes exclusivas detrás de escena y
a más novedades emocionantes a medida que se acerca la noche del estreno.4



Aspectos destacados del aulaAspectos destacados del aula
El programa de Formación Profesional y Técnica
de Paradigm ofrece a los estudiantes
oportunidades de aprendizaje práctico a través de
experiencias reales. Como parte de las
especializaciones en Marketing y Hostelería y
Turismo, nuestras clases de Atención al Cliente y
Marketing realizaron recientemente visitas de
campo para explorar sus respectivos sectores de
primera mano.

Los estudiantes de Atención al Cliente visitaron el
Home2 Suites by Hilton en South Jordan para
aprender estrategias proactivas para prevenir
quejas de los clientes. Mientras tanto, los
estudiantes de Marketing visitaron el Bee’s
Ballpark en Daybreak para explorar el marketing
de colaboración y las estrategias para ampliar el
mercado objetivo de un recinto deportivo.

¡Los alumnos de sexto grado de la señorita Rogers
han estado muy ocupados dando vida a sus
aprendizajes! En Historia Universal, exploraron el
Antiguo Egipto y las creencias sobre la vida
después de la muerte creando sus propias momias. 

Mientras tanto, en el seminario, pusieron a prueba
sus conocimientos de geografía presentando sus
mapas de Utah.
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PREPÁRATE PARA LA SEMANA DE ORIENTACIÓN PROFESIONAL:

¡PONTE EN CONTACTO CON EL ORIENTADOR ESCOLAR!
SITIO WEB DE ASESORAMIENTO

Escuela preparatoria - Sarah Cheney

 
sarah.cheney@paradigmhigh.org

Escuela Secundaria - Brittney Cummins brittney.cummins@paradigmhigh.org

Habilidades destacadas: Organización y

Gestión del tiempo 
La organización y la gestión del tiempo
sonHabilidades de gestión que ayudan a los estudiantes a sentirse

menos estresados   y con mayor control. Cuando los estudiantes
saben dónde están sus cosas y cómo planificar su tiempo,

pueden concentrarse en aprender en lugar de andar con prisas.

Utiliza una agenda: Anota cada día las tareas, las
fechas de entrega y las actividades.
Divídelo en partes: Divide los proyectos grandes
en pasos pequeños con plazos de entrega
reducidos.
Ten un lugar para cada cosa: usa una carpeta o
archivador por clase y un lugar fijo para tu
mochila. Prioriza: haz primero lo que vence más
pronto o lo más importante.
Haz una revisión semanal: dedica 10 minutos
cada semana a limpiar tu mochila y revisar lo que
tienes pendiente.

 

¡DEL 9 AL 12 DE NOVIEMBRE!

 

Del lunes 9 al jueves 12 de
noviembre, tendremos clases
especiales de la Semana de las
Carreras Profesionales durante el
horario de Kedge. Explorarás tus
intereses, descubrirás profesiones
que quizás desconozcas y
empezarás a imaginar cómo podría
ser tu futuro.

Prepárate pensando en: ¿Qué te
apasiona? ¿En qué eres bueno/a?
¿Qué problemas te gustaría ayudar
a resolver? ¡Trae tu curiosidad y tus
preguntas, tu futuro comienza
ahora!

Charla para padres y familias
Las familias pueden desarrollar estas habilidades en casa con

pequeños hábitos cotidianos. Prueben estos temas de
conversación y consejos:

 

Pregunta: "¿Qué tienes pendiente esta semana? ¿Qué
vence primero?" Pregunta: "¿Qué tarea te parece la
más difícil? ¿Cómo podríamos dividirla en pasos?"
Pregunta: "¿Qué te ayuda a mantenerte concentrado?
¿Qué te distrae?"

Prueba lo siguiente: Un encuentro el domingo para
repasar juntos la semana que viene.
Prueba con: Un "punto de partida" junto a la puerta
para dejar las mochilas, los zapatos y todo lo que
necesites a la mañana siguiente.
Prueba lo siguiente: Utiliza un temporizador durante
20-25 minutos de trabajo concentrado, seguido de un
breve descanso.

Celebra: Reconoce y elogia el esfuerzo y el progreso,
no solo las calificaciones.

ACTUALIZACIONES

¡Boletín informativo de orientación escolar!¡Boletín informativo de orientación escolar!
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¡Reto de 250 años y 250 lectores!¡Reto de 250 años y 250 lectores!
¡No olvides inscribirte en nuestro reto «250 años, 250 lectores»! Inscríbete
en la biblioteca y recibirás tu pasaporte de lectura. A continuación,
encontrarás enlaces a los PDF de algunas lecturas. ¡Puedes consultar las
demás en la biblioteca de Paradigm!

Lista y enlaces del reto de lectura para escuelas preparatorias

Lista y enlaces del reto de lectura para estudiantes de secundaria

¡Los estudiantes inscritos recibirán un obsequio después de clases el jueves!
¡Visiten la biblioteca para inscribirse y obtener su pasaporte de lectura!

Próximas fechas del torneo de oratoria y debate
Sábado, 21 de noviembre - Torneo de Oratoria y Debate de Weber
Sábado, 19 de diciembre - Torneo de Oratoria y Debate para
Principiantes de Paradigm

¡Felicitaciones a Reuben Y. por quedar entre los 10 primeros en su
evento durante el último torneo!

¡Discurso y debate!¡Discurso y debate!
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¡Talleres de la Semana de la Carrera Profesional!¡Talleres de la Semana de la Carrera Profesional!
La próxima semana es la Semana de las Profesiones y tenemos planeadas actividades increíbles
tanto para estudiantes de secundaria como de preparatoria.

Talleres para estudiantes de secundaria - Lunes 9 de noviembre
Los estudiantes de secundaria tendrán la oportunidad de inscribirse en dos talleres este
miércoles y jueves durante Kedge. Los talleres se llevarán a cabo el lunes 9 de noviembre.
Tendremos un horario especial ese día para facilitar la realización de este fantástico evento (ver
más abajo).

Un adelanto de algunos de los talleres...

Trabajar en contextos interculturales: Oportunidades profesionales en Asia
Peter Xie ha trabajado en China, Camboya y Estados Unidos. Obtuvo su MBA en BYU y ha trabajado para
empresas como Amazon, Nestlé y Vivint. Actualmente trabaja en FamilySearch, donde está a cargo de la
región de Asia-Pacífico. Compartirá consejos sobre cómo trabajar con diferencias culturales, comunicación
y oportunidades profesionales internacionales.  

Descubre tu futuro: Cómo explorar carreras que se ajusten a ti
Abbey Daniels: Asesora académica de los estudiantes de primer año de Ensign College

La vida en la cabina de mando: Cómo convertirse en pilot
Marilyn Riddle: Hablaremos sobre la formación de vuelo, las cualificaciones, las responsabilidades diarias
y lo que se necesita para convertirse en piloto.                                        

Carreras interesantes: Explorando la climatización y los oficios especializados
Forrest McMurdo: Explicará cómo funcionan los sistemas de calefacción, ventilación y aire acondicionado,
y hablará sobre la formación, las certificaciones y las oportunidades profesionales.

De la idea al libro publicado: La vida como autor
La autora Jo Stringer explora la creatividad, la escritura, la publicación y cómo los autores transforman sus
ideas en libros.

Primeros en llegar al lugar: Una carrera como paramédico
Allison Allred: Explique la respuesta médica de emergencia, las habilidades esenciales, la capacitación y los
escenarios del mundo real.

Explora el Universo: Carreras profesionales en el espacio y la astronomía
Presentadores del Planetario Clark: Presentan carreras en astronomía, ciencias espaciales, ingeniería y
educación planetaria.

Detrás de las puertas de la cocina: La trayectoria profesional de un chef en la
hostelería

El chef Andrew, que es el chef de Mar/Muntanya en el Hyatt de Salt Lake City.
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¡Inscríbete ahora para los exámenes AP!¡Inscríbete ahora para los exámenes AP!

¿Piensas presentar un examen AP este año? ¡Las inscripciones están abiertas! Puedes
presentar cualquier examen AP, y cada uno cuesta $99. Solo tienes que pagar la cuota en
la recepción antes del lunes 2 de noviembre y nos pondremos en contacto contigo para
formalizar tu inscripción.

¿Por qué presentar un examen AP? Los exámenes AP son una excelente manera de obtener
créditos universitarios, fortalecer tus solicitudes de admisión a la universidad y desafiarte
académicamente.

Las pruebas se realizarán en primavera, ¡no te las pierdas!



¡YA ESTÁ ABIERTO EL SERVICIO DE ESTUDIO
EXTRAESCOLAR Y LAS CLASES DE

RECUPERACIÓN DE MATEMÁTICAS! 

A los estudiantes que necesiten permanecer en el campus hasta las 3:00 p.

m. se les recomendará unirse a nuestro grupo de estudio, que estará en la

sala 209 (laboratorio de computación), si no están ya inscritos en una

actividad extracurricular programada. 

¡Nuestro Departamento de Matemáticas ahora también ofrece AfterMath!

De lunes a jueves, los estudiantes pueden venir al salón 111 después de

clases para recibir ayuda con matemáticas de uno de nuestros tutores. Esta

es también una excelente oportunidad para terminar la tarea de

matemáticas o presentar cualquier examen o prueba que se hayan

perdido.

¡Hoy, 2 de noviembre, no habrá consecuencias!
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¡Horario de almuerzos para noviembre!¡Horario de almuerzos para noviembre! 19

El enlace para realizar pedidos se encuentra aquí. Los pedidos deben realizarse antes de las
8:00 a. m. para el almuerzo del mismo día. Puede pagar a través del portal para padres de
Infinite Campus, Venmo (@paradigmschools) o en la oficina. 



Hammertime #2Hammertime #2
21

¡Felicitaciones a nuestros estudiantes destacados que se clasificaron
para el Hammertime de este trimestre! La lista se ha publicado en las
ventanas del Fishbowl y recibirán una invitación por correo electrónico.
Si desean asistir a la clase de patinaje clásico con nosotros el viernes,
por favor recojan un formulario de autorización en la oficina principal.
La fecha límite para entregar los formularios es el miércoles. 

¡Prepárate para el próximo desafío de Hammertime!

Del 12 de octubre al 11 de diciembre, realizaremos 10 controles aleatorios
por tormenta de nieve. Los estudiantes que superen los 10 controles y
que no traigan teléfono al colegio podrán optar a nuestra próxima
recompensa de Hammertime: ¡una excursión para patinar sobre hielo!



Athletics CalendarAthletics Calendar
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Is your scholar interested in developing
valuable career and leadership skills?
SkillsUSA is a great opportunity for students
to get involved, build real-world skills,
connect with other students, and prepare for
future education and career opportunities.
Scholars interested in joining can learn more
about membership benefits and how to get
involved using the flyers below. For additional
information, please contact the SkillsUSA
representative listed on the information flyer
below.

¿Tu estudiante está interesado en desarrollar
valiosas habilidades profesionales y de liderazgo?
SkillsUSA es una excelente oportunidad para que
los estudiantes participen, adquieran habilidades
prácticas, se conecten con otros estudiantes y se
preparen para futuras oportunidades educativas y
profesionales. Los estudiantes interesados   en unirse
pueden obtener más información sobre los
beneficios de la membresía y cómo participar
consultando los folletos a continuación. Para
obtener información adicional, comunícate con el
representante de SkillsUSA que aparece en el folleto
informativo.



25¡Anuarios!¡Anuarios!
¡Los anuarios ya están a la venta! 

¡Los anuarios de los grados 9 a 12 cuestan $60!
¡Los anuarios de 6.º a 8.º grado cuestan $15! 
¡Consíguelo antes de que suba de precio! 
Ahora abrimos la sección de anuncios del anuario a TODOS los estudiantes de secundaria. Los
padres que deseen personalizar una sección del anuario para sus hijos de 9.º a 12.º grado
pueden hacerlo en jostens.com.

Enlace a la escuela preparatoria:
https://www.jostens.com/apps/store/customer/2388044/Paradigm-Preparatory-School/

Enlace a la escuela secundaria.
https://www.jostens.com/apps/store/customer/1865891/Paradigm-High-School/

http://jostens.com/
http://jostens.com/
http://jostens.com/
http://jostens.com/


¡Las fotos y citas de los estudiantes de último año deben

entregarse antes del 31 de octubre! Todos los estudiantes

de último año o de penúltimo año deben enviarlas antes

de esa fecha para que se incluyan en el anuario. No se

aceptarán fotos ni citas después de esta fecha. Hasta el

momento, hemos recibido las de 2 de 59 estudiantes de

último año. Pueden subir su cita y fotos de bebés

completando este formulario de Google: 

https://forms.gle/tqSQnjWCF1mDEk6F9

27

https://forms.gle/tqSQnjWCF1mDEk6F9


¡Tiendas del equipo!¡Tiendas del equipo! 29

¡Tenemos tiendas BSN Team Stores donde puedes comprar ropa deportiva con el logo de la
escuela! Estas tiendas funcionan como una iniciativa para recaudar fondos para Paradigm.
¡Por cada dólar que gastes en la tienda, el 10% se destina a nuestra escuela una vez que la
tienda cierra!

¡Demuestra tu orgullo por Paradigm mientras apoyas nuestros programas deportivos! Si
tienes alguna pregunta, ponte en contacto con el entrenador Schugk.

VOLEIBOL
https://bsnteamsports.com/shop/VB2026

A CAMPO TRAVIESA
https://bsnteamsports.com/shop/XC2026

https://mandrillapp.com/track/click/30837889/bsnteamsports.com?p=eyJzIjoiN25HWmg4Vi1PaEIxUmJxck01eEJmVnlndHhzIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDgzNzg4OSxcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2JzbnRlYW1zcG9ydHMuY29tXFxcL3Nob3BcXFwvVkIyMDI2XCIsXCJpZFwiOlwiMWVmYTdlN2E1NDhkNDY0Mjg5MTE0MzYyOTBkNjBhNjlcIixcInVybF9pZHNcIjpbXCIzNmVjNTI0YWM0NjAyMGVlNzQxZWMxNzE0Nzg4ZjcyNDcwNmUwZTAyXCJdLFwibXNnX3RzXCI6MTc4MjczOTQxN30ifQ
https://mandrillapp.com/track/click/30837889/bsnteamsports.com?p=eyJzIjoiN25HWmg4Vi1PaEIxUmJxck01eEJmVnlndHhzIiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDgzNzg4OSxcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2JzbnRlYW1zcG9ydHMuY29tXFxcL3Nob3BcXFwvVkIyMDI2XCIsXCJpZFwiOlwiMWVmYTdlN2E1NDhkNDY0Mjg5MTE0MzYyOTBkNjBhNjlcIixcInVybF9pZHNcIjpbXCIzNmVjNTI0YWM0NjAyMGVlNzQxZWMxNzE0Nzg4ZjcyNDcwNmUwZTAyXCJdLFwibXNnX3RzXCI6MTc4MjczOTQxN30ifQ
https://mandrillapp.com/track/click/30837889/bsnteamsports.com?p=eyJzIjoid2lkZXhnVzZIS2pielg5MUU3UG9YN3RGbng4IiwidiI6MiwicCI6IntcInVcIjozMDgzNzg4OSxcInZcIjoyLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL2JzbnRlYW1zcG9ydHMuY29tXFxcL3Nob3BcXFwvWEMyMDI2XCIsXCJpZFwiOlwiNmI4NWVkYTYyNjM2NDkzYjkxYTk2MjczODRlNGQ3ZGNcIixcInVybF9pZHNcIjpbXCIzNmVjNTI0YWM0NjAyMGVlNzQxZWMxNzE0Nzg4ZjcyNDcwNmUwZTAyXCJdLFwibXNnX3RzXCI6MTc4MjYzNjczMH0ifQ


PRÓXIMOS EVENTOSPRÓXIMOS EVENTOS
NOVIEMBRE

6 de noviembre - NO HAY CLASES - Desarrollo profesional del personal 

Del 9 al 13 de noviembre - Semana de la Carrera Profesional 

Del 19 al 23 de noviembre - Actuaciones de Bye Bye Birdie

Del 25 al 27 de noviembre - NO HAY CLASES - Vacaciones de Acción de Gracias

DICIEMBRE
3 de diciembre - Concierto de danza de invierno • 19:00

8 de diciembre - Concierto de invierno del coro • 19:00

5 de diciembre - Baile de invierno • 18:00

4 de diciembre - Actividad de servicio de los estudiantes destacados en el
Festival de los Árboles

9 de diciembre - Concierto de invierno de banda/orquesta • 19:00

11 de diciembre - ÚLTIMO DÍA DE CLASES

12 de diciembre - Mercado navideño de Paradigm 

Del 14 al 18 de diciembre - Exámenes orales 

Del 21 de diciembre al 5 de enero: VACACIONES DE INVIERNO
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